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Fini: <Rizzoli, un gemello digitale per le cure»

La nuova direttrice scientifica: «Realizziamo una sorta di avatar del paziente che riproduce i movimenti. Progetto dei nostri ingegneri»

Rizzoli, i progetti della direttrice scientifica Fini

«Medicina rigenerativa,
pronti alle nuove sfide»

Barbetta a pagina 13

di Donatella Barbetta

Il vertice della direzione scienti-
fica del Rizzoli & ancora appan-
naggio delle donne. Dopo Maria
Paola Landini, il ministero della
Salute ha nominato Milena Fini,
59 anni, bolognese, laureata in
Medicina e chirurgia, specializ-
zata in Chirurgia d'urgenza e
pronto soccorso e Ortopedia e
traumatologia, entrata all’Istitu-
to ortopedico nel 1991.
Dottoressa Fini, come é anda-
to I'impatto?

«Mi sono insediata a luglio ed &
stata un’entrata travolgente,
con un’ondata di impegni. L atti-
vita che vedevo mentre ero alla
guida del laboratorio di scienze
e tecnologie chirurgiche era so-
lo una piccola parte».

Dove condurra I'lrccs nei pros-
simi cinque anni?

«Punterd sull'innovazione, por-
tata avanti anche in collabora-
zione con altri centri diricerca e
finalizzata al trasferimento al let-
to dei pazienti dei risultati della
ricerca nei nostri laboratori: & la
medicina traslazionale. Lavore-
ro anche per una maggiore inte-
razione con il tessuto produtti-
vo in relazione ai brevetti e per
diventare sempre piu attrattivi
per i giovani. Non dimentichia-
mo gli studi sull’'oncologia, in
guanto siamo riferimento inter-
nazionale per i tumori muscolo-
scheletrici, e le sedi del Rizzoli
‘diffuso’, da Bagheria ad Argen-

ta, ci consentono di portare ri-
cerca e cura sul territorio».

La sanita digitale quali svilup-
pi avra?

«Abbiamo avviato progetti di te-
lemedicina sull’assistenza in ria-
bilitazione. E i nostri ingegneri
perfezioneranno la ricostruzio-
ne del gemello digitale, in parte
gia attivo».

Di che cosa si tratta?
«Partendo da Tac o risonanze si
ricostruisce al computer un seg-
mento corporeo identico, per
esempio gli arti inferiori e il baci-
no. Poi gquesta immagine, una
sorta di avatar del paziente, vie-
ne fatta camminare in un video
esattamente come il paziente
che si sta curando e cosi nasco-
no modelli dinamici digitali su
cui gia ora il fisiatra riesce ad
adattare trattamenti personaliz-
zati».

In chirurgia avviene la stessa
cosa?

«Non ancora, ma ci arriveremo.
Intanto, stiamo guidando, nella
rete nazionale dell’apparato mu-
scolo scheletrico con gli altri
Irccs del settore, studi sulla me-
dicina rigenerativa e l'ortopedia
pediatrica: lavoriamo per crea-
re una personalizzazione degli
interventi e delle cure chirurgi-
che per deformitad e traumi. E
una parte importante avviene at-
traverso il digitale».

Con i suoi studi, lei & tra i pio-
nieri della medicina rigenerati-

va. Ci sono novita in questo
campo?

«Siamo appena arrivati a un’ap-
plicazione clinica di medicina ri-
generativa per la chirurgia verte-
brale».

Si interviene gia in sala opera-
toria?

«Si, la procedura si svolge in sa-
la operatoria e in un’unica sedu-
ta. E una metodica nata per mi-
gliorare la fusione ossea nella
stabilizzazione vertebrale, con
un prodotto biologico originato
dal midollo osseo vertebrale. Il
chirurgo preleva da una verte-
bra il midollo e lo rimpianta im-
mediatamente, senza alcuna
manipolazione cellulare. Lo stu-
dio clinico & un progetto finan-
ziato con il 5 per mille e in origi-
ne avviato con un finanziamen-
to della Fondazione del Monte».
Il 5 per mille alla ricerca scien-
tifica & in crescita?

«Si mantiene stabile intorno a
900mila euro all'anno e siamo
davvero grati ai cittadini per
questa dimostrazione di fiducia
verso la nostra ricerca sanitaria.
E oltre a sostenere progetti su
medicina rigenerativa, innova-
zioni in chirurgia protesica, ma-
lattie degenerative e oncologia,
ci siamo anche potuti dotare di
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MEDICINA RIGENERATIVA
«Studio clinico
per migliorare

la stabilizzazione
vertebrale
finanziato anche
con il 5 per mille»

un microscopio operatorio da
utilizzare con il robot per la mi-
crochirurgia».

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Milena Fini, 59 anni, nominata
direttrice sanitaria del Rizzoli
dal ministro della Salute, sentito
il presidente della Regione
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