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Cosi si simula il movimento

208- 105- 080

per scoprire che impatto avra
Una protesi o un intervento

OpenSim, software della Stanford University, usato al Rizzoli
Gliingegneri a flanco degli ortopedici per studiare le operazioni

Simulare un movimento,
per scoprire quale impatto
avra un intervento o una prote-
si su un’articolazione o su una
cartilagine.

Si chiama OpenSim il sof-
tware che consente di fare tut-
to cid e che aiuta gli ortopedici
dell'istituto ortopedico Rizzoli
ad ottenere i risultati per i qua-
li sono famosi. Sviluppato nel
2007 dalla Stanford University
in California, € usato dal 2008
dal Rizzoli, tanto da esserne
diventato uno dei principali
utilizzatori quantomeno in
ambito ortopedico.

«Si tratta di un software uti-
lizzato dalla comunita di si-
mulazioni del movimento
umano — spiega Giordano Va-
lente, ingenere del gruppo di
biomeccanica computaziona-
le del laboratorio di Tecnolo-
gia medica del Rizzoli —, con-
sente diverse tipologie di ana-
lisi biomeccaniche per la pre-
dizione di grandezze
difficilmente misurabili. E uti-
lizzato in ambiti diversi, il sof-

tware ha diverse tipologie di
utenze, la maggiore é quella
ingegneristica, ma € usato an-
che da fisiatri, da persone che
si occupano di riabilitazione
biomeccanici dello sport e an-
che da clinici. Al Rizzoli lo
usiamo noi per il calcolo di ca-
richi muscolari e carichi arti-
colari durante diverse attivita
motorie sia in condizioni nor-
mali che patologiche».

OpenSim consente quindi
di sviluppare modelli compu-
terizzati dell'apparato musco-
lo-scheletrico e di creare si-
mulazioni del movimento.
Consente la visualizzazione di
grandezze che sono impossi-
bili da misurare sperimental-
mente. In particolare permette
di ottenere parametri musco-
lari e articolari durante il mo-
vimento.

Questo puo essere di note-
vole supporto in ambito orto-
pedico e neurologico nella ria-
bilitazione post-operatoria o
post-traumatica, nella predi-
zione del rischio di frattura e
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diun movimento

della funzione motoria in pa-
tologie come osteoartrosi,
osteoporosi e obesita, nella
pianificazione di interventi
chirurgici dell’apparato mu-
scolo-scheletrico, nella pro-
gettazione e valutazione di
protesi. «La finalita — spiega
Valente — ¢ di dare un contri-
buto sia al miglioramento del-
le attivita cliniche, in partico-
lare la chirurgia, sia per il sup-
porto in ambito riabilitativo
per il miglioramento della
funzione motoria e la cura del
dolore».

Il laboratorio di Tecnologia
medica del Rizzoli collabora,
anche attraverso progetti fi-
nanziati dalla comunita euro-
pea, con il gruppo dell'Univer-
sita di Stanford, ed ha svilup-
pato un software di modella-
zione muscolo-scheletrica,
chiamato NmsBuilder, che si
integra con OpenSim.Interna-
mente i loro studi avvengono
in collaboriamo con diverse
unita operative, principal-
mente con I'oncologia pedia-

trica e la medicina fisica e ria-
bilitativa. .

E il futuro? E tutto da scrive-
re. «Si possono ampliare le ap-
plicazioni cliniche — conclu-
de Valente —, attualmente sia-
mo abbastanza limitati nel-
I'utilizzo di questo software
mentre le potenzialita sono
tante. Per noi é I'ambito é orto-
pedico ma le potenzialita non
sono solo in quello».
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