
Curriculum Vitae

Identificativo richiesta di
iscrizione all'albo

15065

Categorie di iscrizione 01 Area Medica e Chirurgica

Informazioni personali

Cognome / Nome Tempra Ester

Codice Fiscale TMPSTR85A52G273I

Partita IVA 06521950821

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 12/01/1985

Luogo di nascita Palermo

Sesso Femminile

Eventuale iscrizione ad albi/ordini
professionali

Si - Ordine dei Medici chirughi Provincia Palermo

Occupazione desiderata /
Settore professionale

Medico Specialista in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva

Esperienza professionale

Date Dal 06/07/2016 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico

Principali attività e responsabilità Anestesista Rianimatore

Nome e indirizzo del datore di lavoro Nuova Casa di Cura Demma

Tipo di attività o settore del datore di
lavoro

Chirurgia ortopedica

Date Dal 06/07/2016 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico

Principali attività e responsabilità Anestesista Rianimatore

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Ambra

Tipo di attività o settore del datore di
lavoro

Centro procreazione medicalmente assistita 

Date Dal 15/08/2010 al 20/12/2012

Lavoro o posizione ricoperti Medico 
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Principali attività e responsabilità Medico aeroportuale

Nome e indirizzo del datore di lavoro Croce rossa italiana-Agrigento-lampedusa

Tipo di attività o settore del datore di
lavoro

Croce rossa italiana

Istruzione e formazione

Date Dal 01/07/2011 al 05/07/2016

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Anestesia, rianimazione e terapia intensiva.
Con tesi dal titolo "Nuovo protocollo per la prevenzione del dolore da arto fantasma in patologie
neoplastiche dell'arto inferiore"

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale (es. votazione

conseguita)

50/50 e lode

Date Dal 26/07/2010 al 26/07/2010

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all'esercizio della professione medica

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Ordine dei Medici Chirurghi di Palermo

Date Dal 01/06/2003 al 29/03/2010

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli Studi di Palermo

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale (es. votazione

conseguita)

Votazione 110/110 e lode

Date Dal 10/09/1998 al 10/07/2003

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Scientifica

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Liceo Scientifico "G. D'Alessandro"-Bagheria

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale (es. votazione

conseguita)

88/100

Capacità e competenze
personali

Madrelingua Italiana

Altre lingue
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Inglese Ascolto: Buono
Lettura: Eccellente
Interazione orale: Buono
Produzione orale: Buono
Scritto: Eccellente

Francese Ascolto: Elementare
Lettura: Elementare
Interazione orale: Elementare
Produzione orale: Elementare
Scritto: Elementare

Capacità e competenze sociali Ottime capacità di lavorare in gruppo, maturate in molteplici situazioni in cui era
indispensabile la collaborazione tra figure diverse.

Capacità e competenze organizzative Ottima capacità di gestione ed organizzazione del lavoro

Capacità e competenze tecniche Ottima capacità di utilizzo degli strumenti a supporto delle attività professionali specifiche.

Capacità e competenze informatiche Buona capacità dell’utilizzo di strumenti informatici e conoscenza dei software di uso comune
(sistema operativo Windows XP) e pacchetti applicativi (Word, Power Point, Execel, Outloook,
Internet
Explorer) 

In possesso di ECDL No

Patente Patente di guida B, acquisita nel 2003.

Pubblicazioni
tecnico/scientifiche

"Efficacia dell'applicazione del cateterino perinervoso femorale con infusione continua di
levobupivacaina 0,2% in associazione a single shot sul nervo sciatico per il controllo del dolore
postoperatorio nella protesi di ginocchio: studio prospettico condotto su 500 pazienti."
M.Perrone, B. Lucchese, E. Tempra, S. Vivoli, J. Frugiuele, S. 
Presentato al SIAARTI DOLORE 2014- Palermo

"Utilizzo dell'analgesia nociceptor index-monitor intraoperatoriamente come guida per il corretto
uso degli oppioidi". 
E. Tempra, S. Vivoli, C. Paleologo, A. Alongi, D. Canzio, R. Mariscalco, S.M. Raineri, A.
Giarratano
Policlinico Universitario P. Giaccone, Palermo, ItalyPresentato al SIAARTI 2015 Bologna

"PENS-therapy(percutaneous electrical nerve stimulation) nel trattamento del dolore
neuropatico. Nostra esperienza."
E. Tempra, S. Vivoli, R. Reina, A. Alongi, D. Canzio, S.M. Raineri, A. Giarratano
Policlinico Universitario P. Giaccone, Palermo, Italy
Poster presentato SIAARTI 2015 Bologna

"Efficacia della Levo-Acetilcarnitina per via perinervosa nel trattamento della patologia
radicolare cronica riacutizzata:dati preliminari."
S. Vivoli, D. Canzio, A. Alongi, E. Tempra, R. Reina, C. Paleologo, S.M. Raineri, A.
Giarratano
Policlinico Universitario P. Giaccone, Palermo, Italy
Poster presentato SIAARTI 2015 Bologna

"Ossicodone/Naloxone:Brinding therapy nelle ridicolo parie acute.Nuovi usi per un vecchio
farmaco."
R. Reina, A. Alongi, S. Vivoli, E. Tempra, S.M. Raineri, D. Canzio, A. Giarratano
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Policlinico Universitario P. Giaccone, Palermo, Italy
Poster presentato SIAARTI 2015 Bologna

Ulteriori informazioni Frequentazione di diverse Strutture Ospedaliere durante il percorso formativo:

-Settembre 2015 A Febbraio 2016
Medico Frequentatore presso:Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna
Anestesia in Chirurgia Ortopedica e Traumatologia

- Giugno 2015 A Luglio 2015
Soccorso Sanitario di Emergenza/Urgenza territoriale-118 SEUS
Emergenze/urgenze territoriali con Automedica ed Elisoccorso

-Febbraio 2015 a Marzo 2015
ISMETT -Istituto Mediterraneo per i Trapianti e Terapie ad Alta Specializzazione
Anestesia e Terapia Intensiva nei Trapianti e nelle Grandi Chirurgie

- da Gennaio 2015
Medico frequentatore presso
Istituto Ortopedico Rizzoli Bagheria
Anestesia in chirurgia Ortopedica

- Dicembre 2014 A Gennaio 2016
Ospedale Buccheri La Ferla- Fatebenefratelli
Anestesia in Ginecologia e Ostetricia,emergenze/urgenze ostetriche

- Ottobre 2014 A Novembre 2014
Istituto Ortopedico Rizzoli Bagheria
Anestesia in chirurgia Ortopedica

- Giugno 2014 a Settembre 2015
ARNAS-Ospedale Civico Di Cristina Benfratelli
Anestesia in chirurgia Vascolare, chirurgia Urologica, Ginecologia e Ostetricia,
Chirurgia Toracica

Partecipazione a diversi corsi e convegni in particolare in ambito anestesiologio, rianimatorio e
intensivistico:
1. 65esimo Congresso Nazionale SIAARTI 2011. Torino, ottobre 2011
2. APICE “24th Annual International Meeting Mediterranean School of intensive and critical care
medicine.Università di
Catania, dicembre 2011
3. 66esimo Congresso Nazionale SIAARTI 2012.Napoli, ottobre 2012
4. Congrsso Nazionale Federdolore “Il dolore tocca tutti:non ti sopporto più”. Taormina, ottobre
2012
5. INSIDE incontri e seminari sulle infezioni in ICU. AOUP Palermo, ottobre 2012
6. Miti e Fatti tra linee guida e pratica clinica. AOUP Palermo, marzo 2013
7. Gli Ultrasuoni in Anestesia dall’accesso vascolare alla terapia del dolore. Mondello, maggio
2013
8. Anestesia Locoregionale e Accessi Vascolari Ecoguidati. Istututo Ortopedico Rizzoli
Bagheria, ottobre 2014
9. XIII ACD SIAARTI dolore. Palermo, dicembre 2014
10. Basic Life Support HCP. ISMETT, febbraio 2015
11. Corso Advanced Cardio-Vascular Life Support-ACLS. ISMETT, febbraio 2015
12. Pediatric Advanced Life Support (PALS).ISMETT, marzo 2015
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13. Corso Inservice ECMO. ISMETT, marzo 2015
14. VIII corso teorico-pratico Uso dell’Ecografia per l’Anestesista-Rianimatore. Palermo, maggio
2015
15. I Meeting Mediterraneo Anestesiologia Rianimazione Emergenza. Palermo, settembre
2015
16. Patologia degenerativa del rachide lombare. Istituto Ortopedico Rizzoli Bologna, settembre
2015
17. 69esimo Congresso Nazionale SIAARTI 2015. Bologna, ottobre 2015
18. Corso NIV Palermo.AOUP. Palermo, giugno 2016
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